
Programme compétition Ligue VERSION du 8 Mai 2019 

Challenges Régionaux Ligue                         Jeunes, Juniors, Séniors et TC 

Championnat Régional Ligue                       Séniors et TC 

11 et 12 Mai 2019 St Etienne Grouchy 

 

Samedi 11 Mai 

8h00                                Ouverture des portes / ACCUEIL et ANNONCE des FORFAITS 

8h10 à 8h40                   Echauffement Duo Jeunes Challenge 2 groupes : 15mn par groupe        

8h40 à 8h50                   Réunion Jury et mise en place 

8h50 à 10h05                 Compétition Duo Jeunes Challenge (17) 

10h10 à 10h25               Echauffement Duo Libre FINA        

10h25 à 10h35               Réunion Jury et mise en place 

10h35 à 11h00               Compétition Duo Libre FINA (4)      

11h00 à 11h20               Echauffement Solo Challenge + Solo Libre FINA + Solo Tech FINA       

11h20 à 11h40               Réunion Jury et mise en place 

11h40 à 12h10               Compétition Solo Libre FINA(3) + Solo Challenge Sénior(2) + Solo Tech FINA(2) 

 

Résultats et remise récompenses Duo Libre FINA, Duo Jeunes Challenge, Solo Libre FINA et 

Challenge, Solo Tech FINA. 

Pause  

14h00 à 14h15               Echauffement Duo Challenge Juniors  + TC        

14h15 à 14h25               Réunion Jury et mise en place 

14h25 à 15h25               Compétition Duo Challenge Juniors(11)  + TC (2)       

15h25 à 15h45               Echauffement Duo Tech FINA + Combiné Challenge TC + Combiné FINA TC      

15h45 à 16h00               Réunion Jury et mise en place 

16h00 à 16h25               Compétition Duo Tech FINA (1) + Combiné Challenge TC (2) +                                

                                          Combiné FINA TC(2)      

 

Résultats  et remise récompenses Duo Challenge Juniors et TC, Duo Tech FINA,         

Combiné Challenge et FINA, Solo Tech FINA. 



Suite Programme compétition Ligue VERSION du 8 Mai 2019 

Challenges Régionaux Ligue                         Jeunes, Juniors, Séniors et TC 

Championnat Régional Ligue                       Séniors et TC 

11 et 12 Mai 2019 St Etienne Grouchy 

 

 

Dimanche 12 Mai 

8h00                                Ouverture des portes 

8h15 à 9h30                   Echauffement Equipe Jeunes Challenge (5 groupes : 15mn par groupe)        

9h30 à 9h40                   Réunion Jury et mise en place 

9h45 à 11h45                 Compétition Equipe Jeunes Challenge (22) 

11h45 à 12h00               Echauffement Highlight FINA        

12h00 à 12h15               Réunion Jury et mise en place 

12h415 à 12h30             Compétition Highlight FINA (2)        

     

Résultats  et remise récompenses  Equipes Jeunes Challenge, Highlight FINA. 

 

14h00 à 14h45               Echauffement Equipe Challenge Juniors  + TC (3 groupes)        

14h45 à 15h00               Réunion Jury et mise en place 

15h00 à 16h30               Compétition Equipes Challenge Juniors (7) + TC (6)       

16h30 à 16h45               Echauffement Equipe Libre TC FINA       

16h45 à 17h00               Réunion Jury et mise en place 

17h00 à 17h15               Compétition Equipes Libre TC FINA (2)      

 

Résultats  et remise récompenses  Equipes Challenge Juniors + TC, Equipe Libre FINA. 

 


